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Yo soy la paz




Yo soy, la paz

Sefior Dios Nuestro, te pedimos tu Espiritu para que: inspire, ilumine e impulse todo lo que
realicemos en nuestra vida. llumina este momento para que: sepamos descubrir tu voluntad
y para que vivamos unidos a ti. Abre nuestros 0jos para que veamos mas tu accién y tu presencia en

medio de nuestros hermanos. Abre nuestros oidos para que sepamos escuchar con
comprension y cariio. Inspira nuestra boca para que: digamos la palabra oportuna, y,
sobre todo, para que te comunique a ti. Activa nuestras manos para que te sepamos servir.
Dirige nuestros pies para que, en cada momento, ocupen el lugar que td quieres.
Despierta nuestro corazon y apasiénalo por ti y por tu Reino. Sefior, que toda nuestra
persona sea un instrumento del que te puedas servir para sequir amando. Amén.

Q\;_Qué sabes de...?

Antes de leer el evangelio revisa qué tanto sabes. ...
El pasaje evangélico que meditaremos el dia de hoy
nos narra cdmo Jesus después de su muerte y de
Su resurreccion se presenta con sus apdstoles con
aquel saludo muy peculiar“la paz esté con ustedes’,
tli ;has sentido esa paz que te da Jesus? ;Para ti qué
es |a paz? Hay que reconocer que Jests estd vivo en
medio de nosotros, nos ayudard a contemplar y
transmitir esa paz.

ﬁPalabra de Dios
(Jn 20, 19-29)

Aquel domingo, por la tarde, estaban reunidos los
discipulos en una casa con las puertas cerradas
por miedo a los judios. Jesus se presentd en me-
dio de ellos y les dijo: La paz esté con ustedes. Y
les mostrd las manos y el costado. Los discipulos,
se llenaron de alegria al ver al Sefior. Jesus les dijo

de nuevo: La paz esté con ustedes. Y afiadié: Como
el padre me ha enviado, yo también los envid a
ustedes. Sopld sobre ellos y les dijo: Reciban al Es-
piritu Santo. A quienes les perdonen los pecados,
Dios se los perdonara; y a quienes se los retengan,
Dios se los retendrd.

Tomas, uno del grupo de los Doce, a quien llama-
ban “El Mellizo", no estaba con ellos cuando se les
aparecid Jesus, Le dijeron, pues, los demas disci-
pulos: Hemos visto al Sefior. Tomds les contesto:
Si no veo las sefiales dejadas en sus manos por
los clavos y no meto mi dedo en ellas, si no meto
mi mano en la herida abierta en su costado, no
creeré.

Ocho dias después, se encontraban de nuevo reu-
nidos en casa todos los discipulos de Jesds. Tam-
bién estaba Tomas. Jesus se presentd en medio de
ellos y les dijo: La paz esté con ustedes. Después
dijo a Tomas: Acerca tu dedo y comprueba mis
manos, acerca tu mano y métela en mi costado.
Y no seas incrédulo, sino cree.



Tomads contesto: jSefor mio y Dios mio! Jesis le - jEstoy dispuesto a poner en practica la paz
dijo: ;Has creido porque me has visto? Dichosos dia con dia? ;C6mo?
los que han creido sin haber visto.

D En las redes
*#Para meditar
En esta seccion ponemos a tu disposicion cantos y
- Muchas veces pasamos de largo cuando vemos  recursos digitales que te ayudaran a profundizar
a un hermano necesitado. No somos capaces  en la Palabra de Dios con tu grupo de jovenes.
de empatizar con nuestro préjimo y asi mismo
no podemos expresar la paz que Jestis nos da,  Canto: Si el Sefior nos llama - Misioneros Servi-
iSoy consiente de que estoy llamado a trasmi-  dores de la Palabra
tirla paz de Jesus? ;Qué es o que quiero, trans-

mitir la paz de Jestis 0 apoderamos de esa paz? e 'I""I""l'"'l"lll'

- ;Qué tan importante es para mi la paz? Asi
mismo tendriamos que compartir la paz con los
demds, expresarla en el amor y sobre todo ma-  Video: Jn 20, 19-31 “La paz esté con ustedes’”
nifestar la presencia de Jesus mediante esapaz.  Dicho esto, les mostrd las manos y el costado. -

- iConsideras tu que la Paz que Jests dio a sus  Everardo Cazares Acosta.
discipulos fue para que salieran a evangelizar  https://www.youtube.com/watch?v=Rnzx-
por todos los rincones de la tierra? jAquellapaz ~ ChYCS51&t=4s
sigue vigente hasta el dia de hoy?

- Si estés dispuesto a cumplir con la paz que el
Sefior nos da, empieza a ser un discipulo de
Jestis para poderlo transmitir con nuestros her-
manos.

- ;La paz es mi primera opcidn en las dificulta-
desy problemas de mi vida? ;Quién me ensefid
lapaz? 4Consigna

- jHas experimentado la paz? ;Cudl ha sido tu
experiencia? Si soy una persona que sigue la gy nyestra vida cotidiana podemos transmitir
paz que Jestis nos da iPor qué no siempre la | pa7 de Jests, en las actividades de la casa, de

expreso? la escuela, con nuestros amigos y los conocidos,
o . pero también nuestras acciones que tenemos
@ Hagamos comunidad con nuestros préjimos. Sé consciente y elabora

una lista de los momentos en que transmites
Toma un momento para compartir con tu comu-  esa paz de Jestis y en qué momentos no, para

nidad las siguientes preguntas: que puedas mejorar y construir el reino de Dios
- iEstoy dispuesto a tener paz conmigo y acep-  con la paz y el amor de Jesis reflejado en tu
tar la paz de Jesus? vida, porque hoy vivimos en un mundo plagado

- iC6mo puedo darles la paz a mis enemigos?  de violencia.

Fichero Yo Soy



@Oraci()n final

Padre, te agradecemos por esta reunion. Cree-
mos que hemos logrado lo que nos propusimos
hacer. Gracias, Padre, que todos tienen algo que
hacery que cada uno lo hace de manera efectiva
y eficiente. Gracias porque nos permites estar en
tu presencia, te necesitamos para tomar las de-
cisiones correctas. Gracias, padre, por un tiempo
fructifero y productivo juntos. Amen.
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